
`mn\`mn\qirn\ AKjk\Alk\mja;  
 

Aqv\;eyac\Aqa;wf BI eragf   .  .  . Ae~kac\;  
 
Aqv\;eyac\Aqa;wf BI eragfSiuta BalE"  
 
Aqv\;eyac\Aqa;wf BI eragfk Aqv\;eyac\Aqa;wfBI biuc\;rp\s\piu;e~kac\.`Ps\tE. ~kI;el;tE. 

Aqv\;eragfpf" lUAmja;suk `p§nam`Ps\BE `pn\ekac\;pfmy\" dfepmE. tKjio>k nataRHv\ (erRHv\) 

Aqv\;eyac\Aqa;wf BI eragf rNiuc\pfty\" tKjio>mHa erRHv\eragfpiu;RHitE.AKf Aqv\;eyac\ Aqa;wf 

BIe~kac\. A~kI;Akjy\Pja;nata' Aqv\;kc\Sa' Aqv\;pjk\sI;taetQ`Ps\`pI; tKftel 

eqSMu;Nuic\pfty\"   
 

Aqv\;eyac\Aqa;wfBI By\liukU;sk\qlE" 
 
Aqv\;eyac\Aqa;wfBI buic\;rp\s\k eragfpiu;RHiqUrE> eqQ; dfmHmhut\ qut\piu;nE> Amjio;qmI;AgCfk 

TQk\tE.Arv\etQliu kiuy\KN™ak Arv\tKjio>k eragfpiu;mRHiqUrE> kiuy\TEkiu wc\qQa;tE.AKf kU;pfty\" 

Vpma" "   
• AkaAkQy\mqMu;BE lic\Sk\SMta  
• Ap\etQ' mU;ys\eS;Tiu;Piu>qMu;tE. {kiriyaetQ} AtUqMu;ta  
• Blip\df; (qiu>) qQa;pQt\tMliu tkiuy\erqn\>RHc\;er;psŒv\;etQ AtUqMu;ta  
• eragfpiu;RHitE.miKc\ken emQ;PQa;ta  
• kiuy\KN™amHa Aepfk\etQePak\tE.AKf' Tiu;kQc\;Tiu;AKf' (qiu>) Ap\siuk\kutE.AKf 

piu;qt\mTa;tE. Ap\etQnE> kiriyaetQqMu;tE.AKf kU;pfty\"  
 
Aqv\;eyac\Aqa;wf BI`Ps\Piu> By\qUetQmHa AN–ray\RHiqlE" 
 
Aqv\;eyac\Aqa;wf BI RHiqUrE> eqQ; (qiu>) kiuy\KN™akTQk\tE.Arv\tKjio>nE> tiuk\Riuk\TietQ>tE.AKf 

Aqv\;eyac\Aqa;wf BIeragf rpfty\" eAak\pftiu>lup\rc\ qc\.AtQk\ Aqv\;eyac\Aqa;wf BI 

`Ps\Piu> AN–ray\ piumja;pfty\" "  
• Aqv\;eyac\Aqa;wf BI RHiqUmiKc\kenemQ;rc\  
• erRHv\ Aqv\;eyac\Aqa;wfpiu; RHienqUteyak\eyak\nE> tAim\tv\;enrc\  
• Aqv\;eyac\Aqa;wf BI RHiqUteyak\eyak\nE> AkaAkQy\mE.lic\Sk\SMrc\  
• lQn\KE.tE. e`Kak\lAtQc\; lUteyak\Tk\piu`pI; lic\Sk\SMrc\  
• lic\tUSk\SMtE.Amjio;qa;teyak\`Ps\rc\  
• mU;ys\eS;wf;Tiu;qUteyak\`Ps\rc\  
• kjn\;maer;lup\qa; (qiu>) `pv\qUetQAN–ray\kc\;RHc\;er;AtQk\ lup\qa;teyak\`Ps\rc\  
• AeRH>etac\AaRH' AaPrik' etac\Aemrik AemzMu`ms\wHm\;' psiPit\kYn\;etQ' AeRH>Verap' (qiu>) 

AeRH>Aly\piuc\;tiu>mHa emQ;qU (qiu>) dIedqetQmHa emQ;tE.miBetQk emQ;laqU`Ps\rc\  
• PQM>`Pio;tiu;tk\m:eNHac\.eNH;`pI; mqn\msQm\;`Ps\enqUrE>Aim\mHa enqU (qiu>) AEdImHa Alup\lup\qU `Ps\rc\  
• mimi0eqQ;kAvs\Ae~k;etQkiu sk\nE>Py\RHa;enrqU`Ps\rc\ AN–ray\piumja;pfty\"  



mimimHa Aqv\;eyac\Aqa;wf BI RHimRHi By\liuqimlE" 
 
qc\.Srawn\kiu qQa;etQ>pf" eqQ;ss\tE.AKf qc\.mHa Aqv\;eyac\Aqa;wf BI RHimRHi `ppflim\.my\" eragf 

RHienSEla;Siuta qireAac\ enak\piuc\; Sk\`pI; eqQ;ss\rpfmy\" erRHv\ Aqv\;eyac\Aqa;wf BI 

`Ps\en`Kc\;RHimRHiqireAac\ Anv\;SMu; e`Kak\l`Ka;`pI; eqQ;NHs\Kfss\rpfmy\" piu;k erRHv\ RHienrc\ eragf 

tqk\lMu;`Ps\enNiuc\pfty\"   
 
 
Aqv\;eyac\Aqa;wf BIrE> eragflkˆ¯aetQk BaetQlE"  
 
eragflkˆ¯aetQk nv\;nv\;pf;pf;pERHiliu> (qiu>) lkˆ¯amRHiBElv\; `Ps\enNiuc\liu> Aqv\;eyac\ 

Aqa;wf BI kiu {ti\t\tSit\eragfpiu;}liu>lv\; eKFpfty\" eragfpiu;nE>TietQ>`pI; tlKQEken 

e`Kak\lA~kamH lkˆ¯aetQ epFlapfty\" lkˆ¯aetQTEmHa" "   
• mjk\lMu;etQ Aqa;etQ wfta (Aqa;wf)  
• Asa;Aeqak\pjk\ta  
• `pio>ta' An\ta  
• kiuy\pUta  
• buik\eAac\.ta  
• ASs\A`ms\kiuk\ta  
• emapn\;ta  
• SI;Aerac\rc\.ta  
• (RW>Merac\) Aerac\NuNu wm\;qQa;tatiu> pfpfty\"   

 
 

Aqv\;eyac\Aqa;wf BI By\liukuNiuc\qlE" 
 
lUAmja;sumHa qU>haqU epjak\qQa;pfmy\" erRHv\`Ps\enqUetQk dIeragf piuSiu;laqla;qireAac\ 

mimiSrawn\nE> `ppf" Aqv\;eyac\Aqa;wf BIerRHv\`Ps\enqUetQkuPiu> eS;etQRHi`pI; By\eS;k qc\nE> 

qc\.eta\my\Siuta qc\.Srawn\k SMu;`Pt\ep;pfmy\" Aqv\;kiu Sk\`pI;mTiKiuk\eAac\ eAak\pftiu> 

lup\pf" "      
• Ark\eqsa eRHac\pf"  
• pc\ly\TQk\AsaetQ Asim\;msa;pfnE>"  
• Aqv\;eyac\ Aqa;wf eA AtQk\ kakQy\eS; Tiu;pf"  

 
 
Aqv\;eyac\ Aqa;wf By\liukakQy\rmlE" 
 
AN–ray\kc\;`pI; Tierak\m:RHitE. kakQy\eS;Tiu;`pI; Aqv\;eyac\ Aqa;wf BIpiu; kakQy\Niuc\pfty\" 

emQ;kc\;sken 18 NHs\ATikel;etQnE> Aqv\;eyac\ Aqa;wf BI`Ps\Piu> AN–ray\RHitE. 

ArQy\erak\qUetQ Aa;lMu;kiu kakQy\eS;Tiu;Piu> A~kM`poTa;pfty\" Aqv\;eyac\ Aqa;wf BI 

kakQy\eS;nE>pt\qk\`pI; enak\Tp\AKjk\Alk\etQrPiu> qc\.Srawn\nE> qQa;etQ>pf"  



Aqv\;eyac\ Aqa;wf BIkakQy\Piu> t`Ka;nv\;etQk" "  
• lUteyak\Tk\piu`pI; lic\Sk\SMrc\ era\BakQn\dMu;AsQp\ qMu;pf"  
• kiuy\wn\RHienrc\ Aqv\;eyac\ Aqa;wf BI RHimRHi qireAac\ ss\eS;pf"  
• mU;ys\eS;wf; mTiu;pfnE>" Tiu;KE.rc\ mU;ys\eS;wf;' Ap\' eS;Tiu;`pQn\' Kjk\tE.mI;PiuetQ' gQm\;' er' 

dfmHmhut\ eS;e~katE. KQk\etQ qUtpf;nE>AtU mqMu;pfnE>"    
• Blip\df;' qQa;pQt\tM' (qiu>) t`Ka; tkiuy\erqn\>RHc\;er;psŒv\;etQkui qUtpf;nE>AtU 

mqMu;pfnE>"  
• Aqv\;eyac\Aqa;wf BIpiu; qc\.mHaRHienrc\ eqQ;' kiuy\AgCf' qut\piu; dfmHmhut\ ts\qJO;tiu> 

mlLpfnE>" 
  
 
dImHaep;Ta;tE.AKjk\Alk\etQAa;lMu;k `pv\qUetQ AqMu;`poPiu> `Ps\pfty\" Aqv\;eyac\Aqa;wf 

BIAe~kac\; enak\Tp\AKjk\Alk\liuKjc\rc\ eAak\pf Ac\tank\samjk\NHaetQmHa qQa;~kv\.pf" "  
 
eragfTin\;qim\;er;NHc\.kakQy\er; sc\ta (Centers for Disease Control and Prevention) 
http://www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis/b/fact.htm 
 
Aqv\;eyac\Aqa;wf BI ePac\ed;RHc\; (Hepatitis B Foundation) 
www.hepb.org 
 
 
dIsamjk\NHakiu 2007 KuNHs\ mt\l 26 rk\en>mHa enak\SMu;teKfk\ `pn\lv\ss\eS;Ta;pfty\"  


